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CURSO LIVRE PARA ESTUDANTES DA ESTGV (CTeSP e licenciatura)
TOPICOS DE FINANGAS PESSOAIS PARA JOVENS ADULTOS

22 edicao

E reconhecida de ha muito (e amplamente comprovada através de estudos internacionais) a

baixa literacia financeira da populagéo portuguesa. Mitigar esta deficiéncia junto dos seus estudantes
deve ser uma preocupacgéo de todos os estabelecimentos de ensino. Nesse sentido, propomo-nos
realizar a 22 edigao deste curso livre.

e *Publico-alvo: alunos inscritos em qualquer CTeSP ou licenciatura ministrados na ESTGV
com idade inferior a 25 anos que considerem ter reduzidos conhecimentos basicos de
assuntos de cariz financeiro.

¢ Inscricdes: através deste formulario, com o enderego eletrénico institucional da ESTGV, até
as 17:00h do dia 12 de margo de 2025. As admissdes sao feitas por ordem de inscrigéo.

¢ Numero de participantes: minimo de 10, maximo de 20.

e Preco: afrequéncia do curso é gratuita.

e Duracgao: 6 horas (3 sessbes de 2 horas).

e Calendarizagao: dias 17, 18 e 20 de margo de 2025, 18:00-20:00h, sala 15.

¢ Formadores: Rogério Matias, Paula Sarabando e Tiago Miguel (docentes na ESTGV), Maria
Joao Fernandes (finalista da licenciatura em Gestdo de Empresas pela ESTGV).

Programa:

1. Introdugdo. Resumo do curso: objetivos, conteudos, formato.

2. Topicos de gestao financeira pessoal ou familiar: objetivos e estratégias de curto,

médio e longo prazo.

3. Poupanca e investimento

4. Crédito e endividamento

5. Alguns apoios a jovens
* Tendo em conta que se trata de um curso gratuito, pede-se que apenas se inscrevam os
estudantes que realmente possam e queiram frequenta-lo.
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=GLP9a_qNTE2uVcCGKqalseLew8_rXt1EmvEYdLfE0pVUMVZNMVlEOUI3RUlMODJKM0gxSTFQMFQwUy4u

